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Om zaalvoetbal leuk en sportief te houden hebben we enkele regels.
ALGEMEEN:
· Teamsamenstelling: 1 keeper en 4 veldspelers.
· Wisselen van de keeper mag alleen na aangeven bij de scheidsrechter. 
· Het team wat voorop staat speelt met hesjes en heeft de aftrap.
· Aanvang- einde wedstrijd wordt centraal aangegeven.

KEEPERS: 
· Bij achterbal de bal onderhands terug brengen in het spel.
· Bij een terugspeelbal mag de bal niet in de handen worden genomen.
· Komt de bal uit het spel, mag deze door de keeper bovenhands in het spel                                                     worden terug gebracht.
· Bij overtreding in het keepers gebied (dit is de doorgetrokken zwarte lijn) zal vrije trap op stippellijn worden genomen.
· SLIDING - GROVE OVERTREDING  in het keepersgebied is 7 meter (Met eventueel tijdstraf)  
· keeper kan niet scoren uit keepers gebied.

SPELERS:  
· SLIDING – GROVE OVERTREDING is in de zaal niet toegestaan.
Vrijetrap en eventueel tijdstraf deze zal dan worden opgelegd door scheidsrechter.
· Grove overtreding of wat niet met voetbal te maken heeft kan leiden tot verwijdering uit de zaal.
· Voordeelregel is niet van toepassing in de zaal.
· Persoonlijk contact is niet toegestaan, vrije trap voor tegenstander.
· Vrijetrap en uitballen dienen binnen 3 seconden genomen te worden.
· Raakt de bal het plafond, vrije trap voor tegenstander daar waar de bal het plafond geraakt heeft.
· Hoekschop wordt vanuit de hoek genomen.
· Bij overtreding in het keepersgebied wordt vrijetrap genomen op de stippellijn.
· Wisselen van spelers alleen via de middenlijn, eerst eruit dan erin. 
· Bij doelpunt wordt de wedstrijd voortgezet via middenstip. 
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